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= Vous avez des problemes respiratoires ?

m Vous étes rapidement a bout
de souffle, vous avez du mal
a réaliser un effort?

m Bouger est une réelle difficulté?

Respirer n’est plus aussi facile
qu'avant?

La réadaptation
pulmonaire peut vous
aider a améliorer votre
essoufflement et votre
qualité de vie!

N attendez plus pour
nous rejoindre.

"C’est dans la durée qu’on
réussit, grace a nos efforts
personnels. La réadaptation
pulmonaire, c'est une
nouvelle viel”

(J.R., un patient)

De quoi s"agit-il ?
4

Les séances de réadaptation pulmonaire
sont réalisées en groupe a raison de 3 par
semaine et supervisées par des thérapeutes
spécialisés qui adaptent le programme de
maniere individualisée:

Médecin réadaptateur
Pneumologues
Kinésithérapeutes
Ergothérapeute
Psychologue
Diététicienne

Assistante sociale

Concrétement, que
proposons-nous ?
I

Chaque patient recoit un programme
personnalisé, en fonction de ses
capacités et d'objectifs identifiés lors
d'un entretien individuel.

Ce programme, associant des exercices
d'endurance et de renforcement
musculaire global, est proposé afin de
stabiliser et/ou améliorer votre capacité
physique et votre tolérance a l'effort.

ILdiminue également votre
essoufflement, rendant la réalisation
de vos activités de la vie journaliere
plus aisée.

Quand ?
- I

m Le lundide 13h15 a 14h30
m Le mercredi de 15h30a 17h
m Le vendredi de 15h30a 17h
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