


Le sport est excellent
pour la santé !

C'est tout aussi vrai pour les personnes en
situation de handicap.

Vous souhaitez pratiquer des activités sportives
adaptées afin de poursuivre votre rééducation
ou de booster votre forme physique?

Contactez-nous !

Au sein de Cap Sur Le Sport, vous serez encadré
par des kinésithérapeutes spécialisés et
bénéficierez d’un matériel de qualité.
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Les enfants et les adultes en situation de handicap
physique, quelle qu’en soit Uorigine.

Pour y faire quoi 2

Cap Sur Le Sport vous propose de nombreux sports :
badminton, tennis de table, tennis, football, basket,
boccia, natation...




Ou?

Les séances se déroulentau Centre Sportif Mounier

tact et renseignements :

Cap Sur Le Sport
gll;\c% capsurlesport-saintlucfdu
0479/791666
Un RDV médical préalable se
organisé avec vous
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Ce projet est financé par Cap 48, '

en collaboration avec CAE (
la Ligue Handiport 52
Francophone et la FEMA.
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