Cliniques universitaires Saint-Luc
Communiqué de presse

Les Cliniques universitaires Saint-Luc
inaugurent le Centre de médecine du

sommeil
8 OCTOBRE 2007
Le Centre sera inauguré lors d’une réunion
internationale consacrée au syndrome des apnées
du sommeil - 12 et 13 octobre 2007

Pour certaines personnes dormir reste une utopie, tandis que pour d’autres,
rester éveillé est un calvaire. Il existe pourtant des solutions médicales aux
pathologies du sommeil. Afin de mieux prendre en charge ces patients, les
Cliniques universitaires Saint-Luc ouvrent un Centre du sommeil.

Depuis de nombreuses années, les Cliniques universitaires Saint-Luc prennent en charge
les patients souffrant de pathologies respiratoires liées au sommeil (le syndrome d’apnées
du sommeil, le ronflement simple et l'insuffisance respiratoire associée aux maladies
neuro-musculaires). Aujourd’hui, cette nouvelle structure répond a une demande
croissante de la part des patients. De maniere générale, un élan tant en Belgique qu’a
I’étranger, vise aujourd’hui a améliorer les soins aux patients somnolents ou insomniaques.
L'’Académie royale de Médecine et I'INAMI soutiennent ce mouvement.

La multidisciplinarité au service du sommeil

Les spécialistes du sommeil des Cliniques universitaires Saint-Luc sont désormais
regroupés au sein du Centre du sommeil. Neurologues, ORL, pédiatres, psychologues,
kinésithérapeutes et techniciens sont ainsi réunis dans cette nouvelle structure pour offrir
des soins de qualité aux patients présentant des troubles du sommeil et de la veille.

En pratique, une réunion hebdomadaire réunit ces différents partenaires pour discuter de
I’évolution et de la situation des patients.

Une capacité d’accueil augmentée

Les plages de consultation au Centre du sommeil ont été élargies et I'offre médico-
technique (examens du sommeil, bilans de la fonction respiratoire, etc.) adaptée afin de
proposer des délais de rendez-vous trés courts.




Centre du sommeil des Cliniques universitaires Saint-Luc, 10 av.
Hippocrate, 1200 Bruxelles.

Personne de contact : Pr Daniel Rodenstein, chef du Service de
Plus d’'informations pneumologie des Cliniques universitaires Saint-Luc, tél. 02 764
10 44, e-mail : rodenstein@pneu.ucl.ac.be

Rendez-vous et consultations : 02 764 19 02, 02 764 28 32,
http://www.saintluc.be/consult/consultation. pdf.

Syndrome d’apnée du sommeil et accidents de roulage

Les spécialistes internationaux du syndrome des apnées du sommeil se
réunissent a Saint-Luc les 12 et 13 octobre

L'inauguration du Centre de médecine du sommeil des Cliniques Saint-Luc coincide avec
une réunion internationale consacrée au syndrome d’apnées du sommeil. Ce symposium se
tiendra les 12 et 13 octobre aux Cliniques universitaires Saint-Luc.

Le syndrome d’apnées du sommeil constitue la premiere cause médicale d’accidents de
roulage. Pourtant, il ne fait pas encore partie de la liste des maladies reprises lors de la
délivrance du permis de conduire dans la plupart des pays européens.

Les 12 et 13 octobre 2007, des experts australiens, canadiens, nord-américains et de la
plupart des pays européens, se réuniront aux Cliniques Saint-Luc sous |'égide de
I'organisation COST, financée par la European Science Foundation et I'Union Européenne.
L'objectif, au terme de ces journées est d'offrir a I'Union européenne, a l'instar de ce qui se
fait déja en Belgique, une définition et une procédure claires pour promouvoir une
meilleure sécurité sur les routes.

Les journalistes sont les bienvenus le vendredi 12 octobre de 13h a 14h
(Cliniques universitaires Saint-Luc, salle des conférences de la Verriére, 10 av.
Hippocrate, 1200 Bruxelles).
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